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Con esta iniciativa Roche reafirma su compromiso con los pacientes de esta enfermedad

Roche pone en marcha una consulta online sobre
Artritis Reumatoide que resolvera las dudas de
pacientes y familiares en 24 horas.

< Los pacientes y sus familiares podran enviar sus dudas a un especialista en Reumatologia,
a través de la pdgina Web www.rochereumatologia.es

x las consultas serdn atendidas en un plazo de 24 horas de forma individualizada y
anonima, para preservar la confidencialidad del paciente.

< La Artritis Reumatoide es una enfermedad autoinmune, cronica y altamente discapacitante
que afecta a adultos jovenes de entre 25 y 55 afios. En Espafia, mds de 250.000 personas
padecen esta enfermedad.

Madrid, 18 de febrero de 2010.- Los pacientes de Artritis Reumatoide (AR) y sus
familiares podran resolver a partir de ahora sus dudas sobre la enfermedad de una manera
rapida y accesible a través de la pagina web www.rochereumatologia.es. La informacién y
consejos que los pacientes soliciten seran atendidos en un plazo de 24 horas por un médico
especialista en Reumatologia.

La ‘consulta virtual’ es un servicio que se incorpora a la web www.rochereumatologia.es,
cuyo objetivo es dar a conocer mas de cerca qué es la Artritis Reumatoide, informando a los
pacientes, con un lenguaje sencillo y asequible. El sitio web también permite obtener
consejos practicos sobre la enfermedad y trucos para el dia a dia, ademds de incluir un
glosario de términos para facilitar su comprension.

A menudo los pacientes con AR tienen dudas o temores que no expresan directamente a su
médico, bien porque en consulta no se acuerdan, bien porque no se atreven a hacerlo
directamente. Ademas, muchos interrogantes surgen después de la consulta, cuando el
paciente ya estd en su casa. Por esta razon, la posibilidad de contar con un espacio donde
plantear preguntas en el momento que se presentan, puede ser de gran ayuda para ellos.

Otra iniciativa de este tipo en la que colabora Roche es el Aula de Artritis Reumatoide de la
Universidad de los Pacientes, un espacio monografico donde el paciente interesado puede
aprender mas sobre todo lo relacionado con la enfermedad.

La Artritis Reumatoide

La Artritis Reumatoide es una enfermedad autoinmune, crénica y discapacitante que se
caracteriza por la inflamacién de la membrana que rodea las articulaciones. Esta
inflamacién produce dolor, rigidez e hinchazdn, lo que puede derivar en la destruccion de
las articulaciones. La anemia, las enfermedades cardiovasculares y la osteoporosis son tres
de las complicaciones sistémicas mas comunes que afectan a los pacientes con AR.

Ademas, la AR conduce al paciente a una incapacidad progresiva que limita y deteriora su
calidad de vida. De hecho, muchas personas se ven obligadas a abandonar su vida
profesional.
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La AR afecta sobre todo a adultos jovenes en plena etapa productiva con edades
comprendidas entre los 25 y los 55 afios. En nuestro pais hay 250.000 personas que
padecen esta enfermedad.

El diagnéstico precoz de la Artritis Reumatoide es esencial para los pacientes. Al ser una
enfermedad progresiva que causa deterioro de las articulaciones ya desde las primeras
fases, recibir un diagnéstico adecuado a tiempo resulta vital, asi como iniciar enseguida un
tratamiento apropiado. El diagnéstico y tratamiento efectivo de la AR en las fases tempranas
de la enfermedad retrasa la progresién de la misma y mejora la calidad de vida de los
pacientes. En los ultimos afios los biolégicos han supuesto un gran avance en el
tratamiento de los pacientes con Artritis Reumatoide.

Roche

Roche, cuya sede central se halla en Basilea (Suiza), es una compafiia lider del sector de la
salud, centrada en la investigacion y con la potencia combinada de la integracion
farmacéutica-diagndstica. Roche es la mayor empresa biotecnoldgica del mundo y tiene
medicamentos auténticamente diferenciados en las areas oncologia, virologia, inflamacién y
sistema nervioso central. Roche también es el lider mundial en diagndstico in vitro, incluido
el diagnéstico histoldgico del cancer, y pionero en el control de la diabetes. La estrategia de
Roche en medicina personalizada tiene como fin proporcionar medicamentos vy
herramientas diagndsticas que hagan posible mejoras tangibles de la salud, la calidad de
vida y la esperanza de vida de los pacientes. En el afio 2008, Roche tenia mas de 80.000
empleados en todo el mundo e invirtio casi 9.000 millones de francos suizos en
investigacion y desarrollo. Las ventas alcanzaron la cifra de 45.600 millones de francos
suizos. Genentech (Estados Unidos) es un miembro de plena propiedad del Grupo Roche.
Roche posee una participacion mayoritaria en Chugai Pharmaceutical (Japén). Mas
informacion en www.roche.com
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